INSTITUT
Kihfj Julione
4

o1 G —

PROGRAMME ET DEVIS SUR DEMANDE

a formationikj@gmail.com

MONTESSORI 0-3 ANS
UNE FACON D'APPRENDRE AUTREMENT ET DE
RESPECTER LE RYTHME DE CHAQUE ENFANT.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: MYRIAM LECLERC

LES 24 ET 25 AVRIL
LES 9 ET 10 OCTOBRE

L'HYPER-PARENTALITE, LE REGRET
MATERNEL, LA FIN D'UN TABOU
JAIME MON ENFANT MAIS JE N'AIME PAS
ETRE PARENT

1 JOUR SOIT 7H
INTERVENANTE: JESSICA KOUASSI

LE 27 JUIN

CONSTRUCTION DE L'ENFANT/ ADO 7-12
ANS

TOUT POUR MIEUX COMPRENDRE STIMULER ET
INTERVENIR AUPRES DES ENFANTS ET DES
ADOS.

1 JOUR SOIT 7H
INTERVENANTE: CLAUDINE PERRIN

LES 14 ET 15 DECEMBRE

LES LIENS D'ATTACHEMENT

UN OUTIL POUR PERMETTRE D'ACCEDER A
LA COMPREHENSION DE LA CONSTRUCTION
DE L'ENFANT ET DE L'INDIVIDU.

1 JOUR SOIT 7H
INTERVENANTE: MARION PERRIN

LE 12 JUIN
LE 16 OCTOBRE

GROSSESSE ET POST PARTUM
CONTRUCTION PARENTALE ET LA PLACE DE
L'ENFANT DANS LA FAMILLE.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: GERALDINE SYNAMAL

LES 11 ET 12 DECEMBRE

CONSTRUCTION DE L'ENFANT DE 0-6 ANS
TOUT POUR MIEUX COMPRENDRE STIMULER ET
INTERVENIR AUPRES DES ENFANTS.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: CLAUDINE PERRIN

LES 27 ET 28 NOVEMBRE

DECOUVERTE DES OBJETS FLOTTANTS

UN LEVIER DE CHANGEMENT, UN MEDIATEUR AU
SERVICE DE L'ACCOMPAGNEMENT ET DE LA
RELATION.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANTE: MARION PERRIN

LE 26 JUIN
LE 19 SEPTEMBRE

SNOEZELEN
ART DE LA COMMUNICATION SENSORIELLE,
RENCONTRE AVEC L'AUTRE.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: MYRIAM LECLERC

LES 5 ET 6 AVRIL
LES 19 ET 20 OCTOBRE
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LES APPRENTISSAGES
COMPRENDRE COMMENT FONCTIONNENT LES

JEUNES EN SITUATION D'APPRENTISSAGE POUR

MIEUX LES ACCOMPAGNER.
2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: MERYL MOURET

LES 8 ET 9 JUIN
LES 14 ET 15 OCTOBRE

LES ABUS

COMMENT PRENDRE SOIN POUR SORTIR DU
DENIS ET DE LA BANALISATION.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: STEPHANIE TAVERNIER

LES 30 ET 31 MAI
LES 28 ET 29 SEPTEMBRE

GESTES ET POSTURES DANS LES TEMPS
CLES DU QUOTIDIEN

PREVENTION DES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETIQUE/ ACCOMPAGNER AUTREMENT.

2 JOUR SOIT 14H
INTERVENANTE: CAMILLE DOSILE

LE 31 AOUT ET LE 1ER SEPTEMBRE

ACCOMPAGNEMENT FIN DE VIE
PERMETTRE UN ACCOMPAGNEMENT
DIFFERENT AFIN DE SE RECONCILIER AVEC
L'IDEE DE FIN DE VIE ET DE LA MORT.

2 JOURS SOIT 14H

INTERVENANTES: CLAUDINE PERRIN ET
MERYL MOURET

LES 4 ET 5 MAI

LES 14 ET 15 SEPTEMBRE

EDUCATION POSITIVE
DONNER DES CLES POUR PERMETTRE A L'ENFANT
D'EXPLORER SON PLEIN POTENTIEL.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANTE: MERYL MOURET

LE 16 SEPTEMBRE

BIENVEILLANCE BIENTRAITANCE
SAVOIR UTILISER DES OUTILS POUR
APPRENDRE A FAIRE DE SON MIEUX DANS LE
RESPECT ET L'INTEGRITE DE CHACUN.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: CLAUDINE PERRIN

LES 6 ET 7 DECEMBRE

ENNEAGRAMME
UN OUTIL INDISPENSABLE POUR UNE
MEILLEURE CONNAISSANCE DE L'AUTRE.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: STEPHANIE TAVERNIER

LES 29 ET 30 JUIN
LE 30 NOVEMBRE ET LE TER DECEMBRE

PEDAGOGIE MONTESSORI ADAPTEE POUR
LES PERSONNES AGEES

FAVORISER L'ENGAGEMENT DANS DES
ACTIVITES PORTEUSES DE SENS POUR LA
PERSONNE.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: MYRIAM LECLERC
LES 22 ET 23 MAI

LES 13 ET 14 NOVEMBRE
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COMMUNICATION ET COHESION
D'EQUIPE

SAVOIR UTILISER LES OUTILS DE
COMMUNICATION DE FACON SIMPLE ET
EFFICACE POUR FAVORISER LE LIEN ET
GARANTIR UNE DYNAMIQUE DE L'ENTREPRISE.
2 JOURS SOIT 14H

INTERVENANTES: CLAUDINE ET MARION
PERRIN

LES 11 ET 12 SEPTEMBRE

COMMENT ACCOMPAGNER LE PUBLIC
MIGRANT

COMPRENDRE L'IMPORTANCE DU PRENDRE SOIN
DE SOl ADAPTE AU DIFFERENCES CULTURELLES.

2JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: JESSICA KOUASSI

LES 25 ET 26 SEPTEMBRE
LES 18 ET 19 DECEMBRE

PSYCHOPATHO
DE LA NORMALITE A LA PATHOLOGIE.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTES: CLAUDINE PERRIN
STEPHANIE TAVERNIER

LES 21 ET 22 SEPTEMBRE

GESTION DU STRESS PAR LA COHERENCE
CARDIAQUE
RESPIRER POUR MIEUX GERER.

3H DE 14H A 17H
INTERVENANT: HENRI ILFIX

LES 28 AVRIL, 2 JUIN, 8 SEPTEMBRE, 17
NOVEMBRE

LE BIEN ETRE AU SERVICE DE
L'ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
DEPENDANTES

FAVORISER LA DIGN/TE, SE SENTIR VIVANT.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANTE: PAULINE MANGOU

LE 24 MAI

PRENDRE SOIN DE SOI POUR MIEUX
ACCOMPAGNER L'AUTRE

APPRENDRE A ETRE BIEN POUR RESTER DANS LA
BIENTRAITANCE.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANTE: PAULINE MANGOU

LE 26 AVRIL
LE 14 JUIN

GESTION DE L'AGRESSIVITE
COMPRENDRE CE QUI SE CACHE DERRIERE
L'AGRESSIVITE ET SAVOIR L' ACCOMPAGNER.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTS: CLAUDINE PERRIN CEDRIC
PANES

LES 4 ET 5 DECEMBRE

TRAVAIL SUR LA POSTURE: PREVENIR LES
PROBLEMES DE DOS

COMPRENDRE L'IMPACT DE GESTES ADAPTES
POUR PREVENIR LES DOULEURS DE DOS.

3H DE 14H A A17H
INTERVENANT: HENRI ILFIX
LES 13 OCTOBRE ET 8 DECEMBRE

Qualiopi »

processus certifié
= = REPUBLIQUE FRANGAISE



INSTITUT
Kihfj Julione
' 4

PROGRAMME ET DEVIS SUR DEMANDE

a formationikj@gmail.com

FORMATION SOPHROLOGIE

APPRENDRE A SE CONNECTER A SON RESSENTI,
UN OUTIL INDISPENSABLE POUR FAVORISER LA
RELATION A L'AUTRE ET A SOI.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANTE: MYRIAM LECLERC

LE 18 SEPTEMBRE
APPROCHE PNL
VERS UNE COMMUNICATION PLUS FLUIDE

AVEC SOIl ET LES AUTRES.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: CLAUDE PAULET

LES 15 ET 16 JUIN
LES 7 ET 8 NOVEMBRE

APPROCHE AUTO-HYPNOSE
ACCEDER A SES RESSOURCES, INSUFFLER
LE CHANGEMENT.

2 JOURS SOIT 14H
INTERVENANTE: CLAUDE PAULET

LE 15 MAI
LE 17 OCTOBRE

PSCi1

GESTES QUI SAUVENT, ETRE EN CAPACITE
D'AGIR.

1 JOURS SOIT 7H
INTERVENANT: ASSOCIATION FNMNS

LE 28 JUIN
LE 6 OCTOBRE
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